Nom : Jonathan Dumais

Condition : la paralysie cérébrale des 4 membres

Âge : 22 ans

Mon histoire 

Je suis atteint de la paralysie cérébrale. Ce handicap n’est pas une maladie. La paralysie cérébrale est due à cause d’un manque d’oxygène à la naissance. À deux ans, mes parents savaient que j’avais quelques choses, car je ne marchais pas encore.   Alors, je me suis fait examiner puis le médecin nous (mes parents et moi) a dit : « votre fils a la paralysie cérébrale, je suis désolé, mais il ne pourra pas marcher, parler et être propre. »  Ma famille a fait beaucoup de sacrifices pour améliorer ma vie.   Mais, surtout aujourd’hui, je parle, marche et je suis propre. D’abord, je suis allé faire de la physiothérapie à Philadelphie. Ensuite, ils ont entendu parler de la chambre hyperbare. Alors, j’ai été à Vancouver pour suivre des traitements. Nous avons vu beaucoup de changements positifs. J’ai fait plus de deux cents traitements. J’ai même rencontré Claudine là-bas tout en plongeant avec ses jumeaux. J’ai aussi traversé le Canada avec mon père pour y aller.  J’ai poursuivi des séances à Ottawa pour être plus près de Montréal. Par la suite, j’ai arrêté parce que je ne trouvais le temps. L’an passé, mes parents m’ont demandé de recommencer, mais j’ai refusé. Cependant, j’ai accepté de recommencer puis ce fut une bonne décision, car je me sens mieux. Je vois les changements comme quand mes parents le voyaient dans les dernières années. Je trouve, par contre, qu’avec un exerciseur comme le quadraciser, je vois des changements au niveau de la musculation de mon bras droit. Cet exercice remplace un rendez-vous avec une physio, mais c’est meilleur, car nous fessons plus de mouvements qu’une physio ne pourra pas faire.     Finalement, je compte poursuivre les traitements dans quelques mois quand le besoin se fera sentir. Cependant, je vais revenir deux ou trois fois par mois pour faire de l’exercice. Surtout, parce que j’ai deux gros projets soient de terminer mon DEC en comptabilité pour devenir un comptable de la NHL. Ainsi, combler mes deux grosses passions : la comptabilité et le hockey de la NHL. L’autre projet serait de commencer à conduire une voiture. Même avec un handicap, il faut se fixer des objectifs et des rêves sinon on va devenir triste dans votre vie.  

Comment avez-vous entendu parler de l’oxygénothérapie hyperbare?

Mes parents croyaient que les traitements peuvent m’aider grandement.  

Parlez-nous de vous avant les traitements d’OHB?

Je me sentais très raide avec mes mouvements. Je manquais du souffle pour formuler et dire mes phrases. Ce que je vais dire peut sembler banal, mais je n’étais plus capable de boire mon ver de lait avec mes mains tellement elles étaient raides. Donc, je pouvais avec des pailles. Je ne me sentais pas dans mon corps et mon apparence devant les membres de ma famille. Alors, je me cachais pour éviter de les voir.

Comment ont été vos traitements d’OHB ?   

Mes traitements ont bien été. Nous (ma famille) avons vu des changements dès la première semaine.   

Croyez-vous que l’OHB vous a aidé à progresser ou à guérir? Avez-vous des changements? Quels étaient-ils? 

Ma condition est stable, mais l’OHB m’a aidé à progresser. Nous avons vu des changements immédiatement.    Les changements sont de boire mon ver de lait avec mes deux mains. Je parle mieux et me fais comprendre plus facilement. Ma voix est meilleure au téléphone. Tous ces petits changements sont dus à l’OHB. Mais le plus gros a été sur le quadraciser.   Je vois un énorme changement, car mon bras droit bouge avec plus de faciliter. Ma mère trouve que je me tiens plus droit et mon épaule droite est en train de se développer. Merci à mon ami Tom qui a poussé fort sur moi, mais aussi à Claudine qui a su le remplacer à la suite de son départ. Je compte venir deux ou trois fois par mois pour garder la forme.  

Quel message pourriez-vous avoir pour d’autres familles attendant de commencer les traitements d’OHB? 

   Chaque personne, chaque handicap sont différents pour tous. Cependant, je dirais aux parents que s’ils veulent voir un progrès dans l’estime de votre enfant, vous devez commencer les traitements. C’est fou comment les traitements peuvent changer une vie?   

 Pouvons-nous utiliser votre histoire (en excluant votre nom) et votre photo pour notre site internet?
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